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Je souhaite suivre une formation CNRS

1) Formation collective
Agents CNRS - Programmes et liens d’inscription sont disponibles sur l’internet https://intranet.cnrs.fr/
delegations/dr7/agents/formation/calendrierformations/Pages/default.aspx

Agents UCA - Vous pouvez suivre une formation proposée par le CNRS mais vous n’êtes pas prioritaire
Compléter la fiche « demande hors catalogue UCA » ainsi que la fiche d’inscription du CNRS
et les transmettre par mail à votre correspondant Cofo.

Agents IRD - Vous pouvez suivre une formation proposée par le CNRS mais vous n’êtes pas prioritaire
Compléter la fiche d’inscription du CNRS et la transmettre par mail à votre correspondant Cofo.

Je souhaite suivre une formation UCA
Agents UCA / CNRS ou IRD - Programmes et liens d’inscription sont disponibles sur l’intranet
https://ent.uca.fr/core/home/

Je souhaite suivre une formation IRD
Agents IRD - Programmes et liens d’inscription sont disponibles sur l’intranet IRD

Agents CNRS / UCA - Si vous êtes intéressé par une des formations, merci de contacter le correspondant
Cofo. 

Vous êtes intéressé(e) par une formation,
voici les liens à suivre. 

Si vous vous inscrivez à une formation, merci d’en informer, par mail, le
correspondant Cofo pour un meilleur suivi des formations.

2) Formation CNRS Mutualisée Convergence
Ces formations sont uniquement réservés aux agents CNRS
Pour vous inscrire, merci de bien vouloir me retourner la fiche d’inscription convergence ci-jointe.

3) Action Nationale de Formation ANF
Programmes et liens d’inscription - disponible sur le programme de formation

https://intranet.cnrs.fr/delegations/dr7/agents/formation/calendrierformations/Pages/default.aspx
https://intranet.cnrs.fr/delegations/dr7/agents/formation/calendrierformations/Pages/default.aspx
https://ent.uca.fr/core/home/
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Bureautique

Excel tableaux croisés dynamiques

Dates : 9 octobre 2025

Durée : 7 heures 

Public : Toute personne amenée à exploiter et
analyser des données dans Excel (version Excel
2013 et suivantes)

Objectif de la formation : 
Obtenir en quelques clics des tableaux de
synthèse grâce aux tableaux croisés
dynamiques.
Savoir organiser les données pour faciliter
l'analyse.
Illustrer l'analyse avec des graphiques
croisés dynamiques.
Mettre en forme le résultat pour faire
ressortir les points clés
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Photoshop initiation

Dates : 29, 30 septembre et 1er octobre 2025

Durée : 21 heures 

Public : Tout public

Objectif de la formation : 
Acquérir des méthodes de travail
professionnelles.
Connaître les différentes techniques de
sélection.
Créer des calques et réaliser des montages.
Corriger la lumière et la couleur d’une photo.
Appliquer des effets/effets spéciaux

Informatique

Linux initiation

Dates : 5 jours

Durée : 35 heures 

Public : Informaticiens Administrateurs systèmes

Pré-requis : Formation initiation à l’utilisation de
Linux. Équivalent LPI 101.

Objectif de la formation : 
Comprendre le monde OpenSource/Linux
Savoir installer une distribution Linux
Connaître les bases de l'utilisation de Linux 
Connaître les démons principaux de Linux
(Apache, MySQL/PostGreSQL, Postfix, Cups,
Samba/NFS)

Utilisation
d’applications
spécialisées

GESLAB Initiation

Dates : 8 jours
Module environnement : 25 septembre 2025
Module dépense 1 : 2-3 octobre 2025
Modules dépense 2 : 6-7 octobre 2025
Module traitement des Workflow :13 octobre 2025
Module missions : 16-17 octobre 2025

Public : Personnes utilisant GESLAB

Objectif de la formation : 
Savoir utiliser l’outil GESLAB

Ressources
Humaines

Détecter, gérer et anticiper les tensions relationnelles

Dates : 8 et 9 octobre 2025 REX : 24 novembre 2025

Public : Toute personne désireuse de prévenir, résoudre des tensions
professionnelles quel que soit son niveau hiérarchique.

Objectif de la formation : 
Identifier les causes des problèmes relationnels
Analyser et prendre du recul sur la situation
Prévenir et apaiser les situations de tensions
Adapter son mode de communication
Améliorer la qualité des échanges pour mieux coopérer



Sauveteurs Secouristes du Travail

Dates : 18 et 19 septembre 2025

Durée : 14 heures

Public : Tous les salariés devant connaître
les gestes de premiers secours dans le
cadre de leur activité professionnelle ou
devant faire partie de l'effectif des
secouristes.

Objectif de la formation : 
A la fin de cette formation, le stagiaire doit être
capable d'intervenir efficacement face à une
situation d'accident, et de mettre en application
dans le respect de l'organisation de l'entreprise et
des procédures spécifiques, ses compétences en
matière de prévention, au profit de la
santé et de la sécurité du travail.

Management

Manager son équipe en mode hybride

Dates : 11 et 12 septembre 2025

Durée : 14 heures 

Public : Managers d’équipe

Objectif de la formation : 
Définir l’organisation la plus adaptée à la situation de son équipe
Communiquer régulièrement et utiliser les outils à sa disposition
Faire gagner en autonomie ses collaborateurs et apprendre à déléguer
Créer une dynamique d’équipe favorisant la collaboration et la cohésion
Entretenir la motivation et maintenir l’engagement de ses collaborateurs
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Référents de confinement NSB2

Dates : 6 au 8 octobre 2025

Durée : 21 heures

Public : La formation s’adresse aux agents
pressentis pour assurer la mission de «
référent d’installation de confinement de
sécurité biologique de niveau 2 – Référent
NSB2 ».
PRE-REQUIS : Avoir des connaissances de
base en prévention du risque biologique.

Objectif de la formation : 
• Connaître la politique du CNRS en matière de
prévention du risque biologique
• Savoir évaluer les risques liés à la manipulation
d’agents biologiques du groupe 2
• Connaitre les mesures de prévention à mettre en
œuvre
• Savoir piloter une installation confinée NSB2
initiale.
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Sensibilisation au handicap 

Dates : 3 juillet 2025

Durée : 7 heures

Public : Tout public

Objectif de la formation : 
Comprendre mes notions clés du handicap
Identifier les bonnes pratiques pour favoriser
l'inclusion
Adapter sa communication et son organisation
Connaitre les obligations légales et les
dispositifs d'accompagnement
Méthodes actives et participatives
Echanges de pratiques
Mises en situation
Témoignages et vidéo

Conduire un projet doctoral

Dates : 3 et 4 juillet 2025

Durée : 14 heures

Public : Doctorants, Post-Doctorants

Objectif de la formation : 
Disposer d’outils pour gérer son projet de
recherche en tant que jeune chef de projet –
doctorant
Appréhender le doctorat comme un projet
global et développer une approche stratégique
de mise en œuvre
Penser la partie formation de son doctorat au
service de son projet doctoral

La fresque du textile

Dates : 3 juillet 2025

Durée : 7 heures

Public : Tout public

Objectif de la formation : 
Atelier collaboratif de sensibilisation aux enjeux
sociaux et environnementaux du textile

Faire réfléchir et ouvrir des discussions entre les
participants sur les actions à mettre en place pour
évoluer vers une industrie et une consommation
textile plus soutenable

Lire et comprendre 
son bulletin de paie 

Dates : 8 juillet 2025

Durée : 7 heures

Public : Toute personne souhaitant comprendre
son bulletin de paie.

Objectif de la formation : 
Permettre aux agents titulaires et non titulaires
d’appréhender les différentes informations d’un
bulletin de paie et des impacts de l’évolution
carrière sur la paie.
Permettre aux gestionnaires RH de s’approprier
les dispositions concernant les positions
administratives et leurs incidences en paie.
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Atelier Fresque du Climat

Dates : Mercredi 1er octobre 2025 à Villeurbanne

Durée : 3,5 heures

Objectif de la formation : 
La fresque du climat est un atelier ludique et collaboratif qui permet de comprendre l’essentiel des
enjeux climatiques pour passer à l’action. Basé exclusivement sur les rapports du GIEC, dont le
CNRS est le premier contributeur, la Fresque du climat apparait comme un atelier scientifiquement
robuste pour sensibiliser les agents aux enjeux climatiques.

Objectifs pédagogiques
Être capable d’expliquer les liens de causes à effets du réchauffement climatique.
Être capable d’appréhender de manière systémique la crise écologique actuelle.
Être capable de comparer l’impact des différents leviers d’action imaginables, de les critiquer de
manière constructive, et d’argumenter sur ses choix et idées

Le programme et le lien d’inscription de cette ANF sont disponibles via le lien suivant : 
https://formation.ifsem.cnrs.fr/training/1589/4559/30c0a496a57bcc2c7c6c481342526729

Pour tout agent souhaitant suivre cette formation, merci de vous inscrire via le lien ci-dessus.

Conduire un projet 1

Les dates retenues pour cette formation sont les : 
Session en présentiel à Lyon (au centre MIM : http://mim-lyon.org/) : du 24 septembre à 8h45 au 26
septembre 2025 à 16h,
Session en distanciel : 5, 7 (matin seulement) et 12 novembre,
Eventuelle session en distanciel supplémentaire : 19, 24 (matin seulement) novembre et 1er
décembre.

Publics : 
Priorité n° 1 : Chefs de projet et responsables techniques de projet
Priorité n° 2 : Responsables scientifiques de projet et futurs chefs de projet / responsables techniques
de projet, porteurs de projet (ANR…)

Objectif de la formation : 
A l'issue de cette formation, les participants :

Connaîtront les principes du management par projet et comment nos structures (laboratoires,
instituts) s’adaptent à ce mode de fonctionnement ;
Connaîtront la démarche projet et seront capables d’utiliser les principaux outils qui facilitent la mise
en place et la conduite d’un projet ;
Sauront comment mettre en place une équipe projet et l’animer ;
Sauront déposer un projet répondant aux critères des agences (ANR…) en termes d’organisation
projet.

·
Vous trouverez l’ensemble des informations relatives à cette formation et fiche d’inscription 

(également en PJ) sur le lien INDICO suivant :·https://indico.in2p3.fr/event/35908/
Les inscriptions sont ouvertes du 20 mai au 21 juin.

https://formation.ifsem.cnrs.fr/training/1589/4559/30c0a496a57bcc2c7c6c481342526729
http://mim-lyon.org/
https://indico.in2p3.fr/event/35908/
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« Assurance produit dans la conception et la fabrication d’instruments –
Niveau 1 »

Du mardi 04 au jeudi 06 novembre 2025 à Paris (FIAP)

Publics : Personnels chercheurs, ingénieurs et techniciens impliqués dans un projet en
instrumentation et/ou souhaitant mettre en œuvre l’Assurance Produit dans un projet.

Objectifs de la formation :
Faire découvrir l’ensemble des thématiques de l’assurance produit ;
Présenter les intérêts et enjeux dans un projet de développement instrumental ;
Apporter les compétences de base aux agents pour leur permettre d’initier les activités
d’Assurance Produit dans leur projet.

Vous trouverez l’ensemble des informations relatives à cette formation et fiche d’inscription  
https://formation.ifsem.cnrs.fr/training/1585/4516/2cfa47a65809ea0496bbf9aa363dc5da

https://formation.ifsem.cnrs.fr/training/1585/4516/2cfa47a65809ea0496bbf9aa363dc5da

